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Sujuvamad tervishoiu töövood.
HeBA Digitali valmis platvorm, mis on kujunenud kliinilises praktikas.

Üks patsienditeekond. Ühendatud töö.
Zild on valmis tervishoiuplatvorm, mis on töötervishoius juba kasutuses ja kliendi vajadustele
kohandatav. See ühendab küsimustikud, kliinilise dokumentatsiooni, ülesanded ja aruandluse
kogu teenuseteekonnal.

Kus saame aidata
Ettevalmistus ja järeltegevused võtavad meedikute aega. Meeskond sisestab infot süsteemide
vahel korduvalt. Vastutus muutub visiitide vahel ebaselgeks. Ühendame töö, info ja järgmise
sammu eest vastutavad inimesed.

Platvorm ja meeskond selle rakendamiseks
HeBA Digital ühendab tervishoiu tööprotsesside kujundamise, tarkvaraarenduse, liidestused ja
AI. Lähtume sinu teenusest ja valime sobiva lahenduse. Kasutada saab üht Zildi komponenti,
koordineerivat kihti või kliinilist platvormi. Meiega töötamine ei eelda Zildi valimist.

Euroopa ja UK ambulatoorse ravi, ennetusmeditsiini ning töötervishoiu juhtidele. Tutvu platvormiga →

https://heba.digital
https://heba.digital/zild.html?lang=et
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Tipptasemel teenus ja seda
toetav tehnoloogia.
HeBA kliinik ühendab personaalse kliinilise tähelepanu terviklikult korraldatud
töötervishoiuteenusega.

150+
tööandjat

30 000
töötajat

Seitsme tegevusaasta kumulatiivne teenusekogemus aprilli 2026 seisuga. Arvud näitavad HeBA kliiniku teenuse
ulatust, mitte tarkvaralitsentside ega aktiivsete klientide arvu.

Kasu töötajale, ravimeeskonnale ja tööandjale
Töötaja valmistub enne visiiti ja saab isikliku terviseplaani. Õde ja arst kasutavad ühist kliinilist
infot. Tööandja korraldab teenust väiksema halduskoormusega ning kasutab asjakohast
koondinfot töötervise juhtimiseks.

Platvorm on osa teenuse kvaliteedist
Zild seob ettevalmistuse, vastuvõtu, terviseplaani ja järeltegevused. HeBA teenuseülevaade
kirjeldab ligikaudu 40% efektiivsuse kasvu enne AI kasutuselevõttu, lähtudes sisemiste ja
väliste kasutajate kogemusest. See on töökorralduse muutuse, mitte AI mõju hinnang.

Mida HeBA kliendid räägivad
PPA: töötajale sisukas tervisekontroll.
Haapsalu Kutsehariduskeskus: lihtne korraldus.
Prysmian: terviseinfo juhtimisotsuste toeks.

Aluseks HeBA aprilli 2026 AI-materjal ja septembri 2026 teenuseülevaade. Loe HeBA kliiniku juhtumilugu →

https://heba.digital
https://heba.ee/tootervishoid-mida-oodatakse-ppa-ja-heba-kliiniku-koostoo-tostab-lati-korgemale/
https://heba.ee/saja-tootaja-haldamiseks-30-minutit-kuus-haapsalu-kutsehariduskeskuse-lahendus/
https://heba.ee/paremad-juhtimisotsused-ja-prysmiani-sudameklubi/
https://heba.digital/heba-clinic.html?lang=et
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Viljandi haigla: rohkem aega
meeskonnale.
Kutsetest ja visiidieelsest ettevalmistusest kliinilise dokumenteerimise ning
otsuste edastamiseni.

3–4 h
vähem haldustööd päevas

15–20 min
õe ajavõit patsiendi kohta

5–15 min
arsti ajavõit patsiendi kohta

Tööprotsess muutus
Patsient täidab küsimustiku enne vastuvõttu. Õde ja arst kasutavad ühist kliinilist konteksti.
Otsused ja järeltegevused on sama protsessi osad. AI toetab dokumentatsiooni ja kokkuvõtete
kavandeid, mille spetsialist üle vaatab ning kinnitab.

Kust ajavõit tekib
Küsimustiku sisestamine võttis varem visiidil 5–10 minutit; nüüd teeb patsient eeltöö. Otsuse
ettevalmistamisel asendus 3–4 minutit kopeerimist 15–20 sekundi ülevaatuse ja
täiendamisega. Kokkuvõtte ja järeltegevuste dokumenteerimisel kirjeldati 6–10 minutit
ajavõitu patsiendi kohta.

Kuidas tulemusi tõlgendada
Need on ühe rakenduse igapäevase kasutuskogemuse hinnangud. Tegevused ja ajavõidud
võivad kattuda ning neid ei liideta. Kaheksa patsiendi vastuvõttu kuue asemel päevas
kirjeldati võimalusena, mitte saavutatud läbilaskevõimena.

Allikas: dr Danel Mugur, Viljandi haigla töötervishoiuarst. Igapäevatöös kirjeldatud kasutuskogemus, talletatud HeBA
(Zild) platvormi tulemuslikkuse ülevaates v0.1. Loe terviklikku juhtumilugu →

https://heba.digital
https://heba.digital/viljandi.html?lang=et
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Sobita Zild oma teenusega.
Üks komponent, koordineeriv kiht või terviklik kliiniline platvorm.

Ühendatud võimalused
Küsimustikud, terviselugu, broneerimine, suhtlus, ülesanded, arveldus ja analüütika. AI toetab
ettevalmistust, struktureeritud dokumentatsiooni kavandeid ja järeltegevusi. Kliiniline
hinnang, kinnitamine ja vastutus jäävad tervishoiutöötajale.

Turvalisus ja koostalitusvõime
Kavandame lahendused GDPR-i ja UK GDPR-i nõuete järgi ning kasutame ISO/IEC 27001-ga
kooskõlas olevaid infoturbepraktikaid. Töötame AWS-i ja Microsoft Azure’i Euroopa
pilvepiirkondadega ning toetame FHIR-ühilduvaid liidestusi. Andmete asukoht, ligipääs ja
liidestamise nõuded lepitakse kokku iga kasutuselevõtu jaoks.

Civitta: tugi suuremateks uuendusteks
Suuremates teenuse ja tehnoloogia uuendamise projektides töötame koos Civittaga.
Ühendame tervishoiu töövoogude kogemuse organisatsiooniliste muudatuste ja teostuse
toega. Koos aitame arvestada infoturbe ning ISO/IEC 27001 nõuetega. civitta.ee

Alustame sinu tööprotsessist
Saada Ainile lühike küsimus või kirjelda, mis praegu keeruline on. Esmalt selgitame vestluses
sobivust. Kui vaja on põhjalikumat eeltööd, lepime kokku tasulise analüüsi selge ulatuse ja
tulemustega.

Turve ja liidestused · Privaatsus
HeBA Clinic OÜ · Registrikood 14644401 · Eesti

Ain Aaviksoo, MD MPH
ain.aaviksoo@heba.ee
heba.digital

https://heba.digital
https://civitta.ee
https://heba.digital/zild.html?lang=et#trust
https://heba.digital/privacy.html?lang=et
mailto:ain.aaviksoo@heba.ee
https://heba.digital

